Association Pour 1a Prévention la Réhabilitation R espiratoire et rEducation @ la Santé

A.P.R.R.E.S.

COMPTE-RENDU REUNION CONSEIL D’ADMINISTRATION

DU 24 octobre 2025
Sont présents : Sont excusés :
Laurence AUDIBERT
Sylvie DELBOSC France CARON
Antonio DEL RIO Monique CELLIER
Joélle DEL RIO Alice CHASTEL
Michelle FAYOLLE Nedjma SONCIN
Vel erie JRGLOMKY Absents : Audrey COURT
Chantal LEVA
Michele POURREZ Démissionnaire : Jean-Frangois LALOT
Jean-Marie TRAPPE
Roland VASCHALDE
Valérie Jaglovsky Invité : Rébecca RIOUBON Agence Evalys

1) Nous accueillons Rebecca de la Société Evalys de Lavilledieu.

Elle nous présente le descriptif

du voyage dans le Périgord du mercredi 15 au vendredi 17 avril 2026.

Pour donner suite a notre demande, elle nous présente des idées sorties journées :

Chanaz en Haute Savoie : cuivrerie, dégustation de vins de Savoie, déjeuner dans une
ferme typique, croisiere sur le canal de Saviére et le Nord du lac du Bourget.

Le Royan : fabrication de ravioles, déjeuner au restaurant. Croisiére sur I'lsére a bord
d’un bateau a roue. Visite du jardin des fontaines pétrifiantes.

Le canal du Midi : embarquement a Béziers vers 9 h pour une croisiére sur le Canal du
midi, déjeuner a bord, visite guidée des jardins de St Arien.

Les Gorges de la Loire : déjeuner croisiére, visite d’'une miellerie ou I'écomusée des
Bruneaux ou l'aventure du train.

Martigues : tour panoramique de la Venise Provencale ; déjeuner, balade en bateau le
long de la Cote bleu

Sete : visite de I'espace Georges Brassens, arrét au Mont St Clair, déjeuner et croisiere
commenté sur le bassin de Thau.

Une demande est faite pour organiser une journée avec le train de la Mure et le Mastrou.
Rebecca reviendra vers nous pour tarifer toutes ces propositions qui seront arrétées au
conseil d’administration en janvier 2026.

Nous la remercions pour ses explications et reprenons notre ordre du jour.

En préambule le président nous rappelle qu’il nous faut un peu plus de rigueur quant a la
prise de parole de chacun. Il faut s’écouter et éviter de parler tous ensemble pour une
meilleure compréhension de chacun et chacune.

2) Approbation du compte rendu de la réunion du CA du 27/06/ 2025 :
a 'unanimité validé
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3) Le repas de fin d’année : étude des différents devis. Le traiteur proposé par Michéle
Fayolle n’est plus disponible. Valéry Jaglovsky a contacté « La popotte de bon papa » qui
propose deux menus a 33 euros ou 26 euros. Le menu a 33 euros est choisi 3 'unanimité. Le
vin sera pris a St Didier et proposé a part. L'apéritif et le café seront offerts. Valéry valide le
devis aupres du traiteur. En rajoutant les frais du DJ nous vendrons le menu a 38 euros par
personne. Sylvie réalisera I'affiche.

4) le site web : la commission s’est réunie samedi dernier pour les derniéres modifications. I
est finalisé, Antonio nous enverra les codes d’accés en attendant qu’il soit officiellement en
ligne.

5) Finalisation pour I’achat des VAE : il nous faut faire un prét relais puisque nous n’avons pas
encore les factures payées pour prétendre a 'ensemble des subventions. . La banque nous
propose 7000 EUROS sur 48 mois a taux zéro.

De méme que la signature de devis d’achats des vélos pour un montant de

13 764, 90 euro TTC Voté a l'unanimité des membres présent.

6) Devis assurance des vélos : le crédit mutuel nous propose une cotisation de 120 euros par
an et par vélo. Jean-Marie et Antonio vont se renseigner auprés d’autres assurances.

7) Des propositions pour le futur loto le 1 er mars 2026 :

Le président partage I'information qu’il y a des promotions & Connexion. La commission ¢’est
réuni et propose :

Vendre des carnets de tickets a I'entrée, exemple des ticket 1 et 2 euro, cela évitera de
multiplier les caisses.

La vente des cartons reste en direct. L’année derniére nous avons

eu beaucoup de cartons a tenir pour les absents. Il serait souhaitable de demander la
participation des adhérents a I’aprés-midi loto.

Le loto devra étre un peu moins long que I'année derniére. 3 quines et 1 carton plein par
partie.

Si nous avons beaucoup de lots nous pourrions organiser une tombola.

Deux personnes a chaque poste. Une personne qui tire, qui lit et deux qui écrivent a
tour de rdle car assez fatiguant. Plusieurs personnes pour vérifier les quines.

Il semblerait qu’une dizaine de personnes soit nécessaires pour une bonne organisation
sans que les gens se fatiguent trop.

Prix : 10 euros les 5 et 2,50 le carton.

Il faudra racheter une série de cartons vu le sucés de I'année derniére. Essayer d’établir des
quines équivalents en valeur.

Solliciter les adhérents pour préparer des gateaux qui se sont trés bien vendus I'année
derniére. Une idée : proposer des crépes. Connaissons-nous dans I’association deux
personnes qui pourraient assurer ce service ? Ou peut-étre, pourrions-nous trouver un
crépier qui se déplacerait comme le pizzaiolo ? Antonio prospecte. De méme il
demandera a Joseph Hervouet s’il serait disponible pour animer avec lui le tirage des
boules et leur annonce.

Il nous faut anticiper la mise en place et le rangement du matériel (tables et chaises)
en demandant par avance des bonnes volontés « costauds ». Le nettoyage sera

effectué monnayant finances.
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8) Semaine bleu : nombres de participation, suite a la promotion durant la semaine bleue :
APA 7, Prévention chutes : 6, pilates : 7, aqua gym : 6.

9) Résultat de fréquentation :

SPA : Jastre 5 personnes,

La Perle d’eau : 7 personnes

Pilates : 49 inscrits a St Didier sur 2 séances.

Rosieres : 21 personnes pour la premiére séance d’essai.

10) Questions diverses : RAS
11) Prochain CA : le vendredi 9 janvier 2026 a 16h en mairie de St Didier sous Aubenas.
12) la commission du LOTO en accord avec le président a retenu les articles suivants

1-Réfrigérateur Congélateur avec distribution d'eau (valeur 649 € offert par Boulanger)
2-Tablette 8 Go mémoire stockage 250 Go (valeur 299 € Achat APRRES pour 249€)

3-Aspirateur ROWENTA (valeur 249 € Achat APRRES pour 199€)
4-Appareil a Fondu (valeur 139 € Achat APRRES pour 89€)

Montant du cadeau = 649 €
montant d'achats des 3 appareils 537 €

Pour le président
La secrétaire du jour,

Membre du conseil d’administration
Laurence Audibert
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