Associatlon Pour Ia Prévention la Réhabilitation R espiratoire et 'Education & la Santé

Sont présents :

CARON France
CELLIER Monique
COURT Audrey

DEL RIO Antonio
DEL RIO Joélle
DELBOSC Sylvie
FAYOLLE Michéle
JAGLOVSY Valérie
POURREZ Michele
SONCIN Nedjma
TRAPPE Jean-Marie
VASCHALDE Roland

A.P.R.R.E.S.

COMPTE-RENDU REUNION CONSEIL D’ADMINISTRATION

COMPTE-RENDU DE LA REUNION DU C.A. LE 23/01/2026

Sont excuser :
AUDIBERT Laurence
CHASTEL Alice

LEVA Chantal

1-Approbation du compte-rendu du CA du 24/10/2025 :validé a 'unanimité.

2-Compte-rendu d’activité 2025 :

e Nombre d’adhérents en 2025=266

e Pour rappel en 2024 : 242

e Soit une augmentation de 9,917%

e Séances d'APA : continuité avec 9 heures par semaine :

e St Didier s/s Aubenas : 7 heures soit 3650 participants = +7,45 %

e Rosiéres : 2 heures 1644 participants = +100,49 % Soit un total de participation de 5294

e Séances d’Aquagym :

e Hippocampe : 554 soit +2,89 %

o laPerle d’eau :386 soit +8,29 %

o Atelier Equilibre et Cardio remplacé par de I’APA

e Continuité de I’Atelier Pilates

e Voyage a Cassis et les santons de Provence le 19 juin :57 participants

e Repas de fin d’année Noél le 13 décembre : 102 participants

e Forum de Vals les Bains

e Semaine bleue : accueil de 26 participants sur I'ensemble de nos activités.
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A.P.R.R.E.S.

COMPTE-RENDU REUNION CONSEIL D’ADMINISTRATION

1-Finalisation du projet VAE Achat réalisé avec les subventions de

e Asagroupe 1500 €

e Agira Dom 1200 €

e \Vivarais assistance Ambulance Etienne------------ 500 €

e LaRégion 2500 €

e Le département 1200 €

e Crédit Mutuel (Créa venir) 3000 €

e Communauté de communes Aubenas Vals------- 1000 €

e Apport Association A.P.R.R.E.S.-----=---=-emmmemene 2464,90€

2-Tests d’évaluation
e Tests physiques d’évaluation avril et octobre2025
3- Divers
e Création d’un nouveau dépliant
e Mise en place du site web Revisiter
e 3°me session du code de la route le 10 avril 2025

e Lecture du mail de Laurence Audibert au sujet du prix du repas de Noél jugé trop cher. A
rediscuter, les avis n’étant pas concordants, le repas étant de qualité et avec une grande
participation des adhérents.

4-Préparation de I’Assemblée Générale du 13 février :

e Demande d’estrade et préparation de la salle avec des volontaires. Proposition de
commande d’amuse-gueules a la popote de Gros Papa.

e Accueil a I'entrée : France et Monique

e Buvette : Michéle Pourrez, Nedjma, Valérie et Michele Fayolle.
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A.P.R.R.E.S.

COMPTE-RENDU REUNION CONSEIL D’ADMINISTRATION

5-Objectifs pour 2026

° Apres-midi d’inauguration des vélos : voir date avec la Mairie

e  Devis assurance 6 vélos : la Macif ne peut pas, le Crédit Mutuel est cher :16€/vélo/mois.
Poursuite des recherches

6-Organisation du loto du 1°" mars

e De beaux prix ont été donnés par différents magasins (frigo-congélateur, aspirateur-traineau,
imprimante Canon, tablette etc...). Lot supplémentaire par Macanorga. + divers autres lots

e |l faut des bénévoles pour I'installation de la salle et la débarrasser a la fin
e Alentrée pour la caisse centrale : Sylvie et France
e Prixdu carton de loto : 2€50 e
e prix du ticket de tombola :2€
7-Date réunion commission loto pour distribution des lots :
e |e mercredi 25/02 chez Antonio a 15 h.
8-Paiement par C.B.

e Proposition de supprimer I'utilisation des cartes bleues pour les paiements qui se feront par
cheqgue, espéces ou virements a partir du 31 mars .Faire information aux adhérents

e Mode de paiement retenue espéces — cheque — Virement — via le site avec paye Asso
sécurisé

9-VOTE des propositions
e VOTE DES OBJECTIFS POUR 2026 : validé a 'unanimité
e VOTE DU COMPTE RENDU D’ACTIVITES 2025 : validé a I'unanimité
e VOTE DU BUDGET PREVISIONNEL : validé a I'unanimité

17h30 : la séance est levée

Pour le président la secrétaire Monique Cellier
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